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Merkblatt Schwimmunterricht  
 
 
Liebe Eltern 
 
Mir ist es wichtig, dass Sie die Punkte über den Schwimmunterricht im Schulschwimmbecken Pünt kennen, 
auf die ich Wert lege. 
 
Was gehört in die Badetasche? 

- Badehose/Badekleid (Bermudashorts, Hosen mit Taschen sind aus hygienischen und praktischen Gründen 
nicht geeignet) 

- Badetuch – nicht zu gross 
- Haargummi und Badekappe – in der Unterstufe obligatorisch bei langen/dicken Haaren für alle Kinder 
- Haargummi oder Badekappe – in der Mittelstufe obligatorisch bei langen/dicken Haaren für alle Kinder 
- Haarbürste 
- Mütze im Winter (November–März) 

 
Was gehört allenfalls in die Badetasche? 

- Duschmittel 

Garderobe/Umziehen 
In der Garderobe hängen alle Kinder ihre Kleider und ihre Badetasche auf oder legen sie auf die Bänke. Die 
Schuhe werden in der Garderobe platziert. 

Absenzen 
Wenn Ihr Kind im Schwimmunterricht fehlen muss, bitte ich Sie um eine telefonische oder schriftliche 
Abmeldung bei mir. Bitte beachten Sie, dass eine leichte Erkältung kein Grund ist, ein Kind vom Schwimm-
unterricht abzumelden. Die Kinder erkälten sich im Normalfall nicht während der Lektion sondern allenfalls 
nachher. Gutes Trocknen von Haaren und Ohren sowie genügend warme Kleider schützen Ihr Kind vor einer 
verstärkten bzw. erneuten Erkältung. 

Wertsachen 
Um Verletzungen und Unfällen vorzubeugen, dürfen Uhren und Ohrringe (hängende, grosse Ringe) im 
Schwimmunterricht nicht getragen werden. Beim übrigen Schmuck steht es den Kindern frei, ob sie diesen 
während dem Schwimmen tragen möchten. Denken Sie jedoch daran, dass beim Schwimmen und Spielen 
immer wieder Ohr- und Fingerringe, aber auch Halsketten verloren gehen können. Schmuck und Wertsachen 
können die Kinder während der Lektion bei mir deponieren. Sicherer ist es jedoch, sämtliche Wertsachen gar 
nicht in den Schwimmunterricht mitzunehmen. Für vermisste Gegenstände übernimmt die Schule keine 
Haftung. 
 
Haben Sie Fragen? Ich bin jeweils morgens ca. 10 Minuten vor Unterrichtsbeginn in der Lehrschwimmhalle 
telefonisch unter 044 722 79 70 oder per E-Mail erreichbar. 
 
Freundliche Grüsse 
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