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Mollusken (Dellwarzen)



Allgemeines

Mollusken entstehen meist 
im Kindesalter und sind eine 
harmlose Virusinfektion. Die 
Viren verursachen Hautver-
änderungen d.h. Warzen, 
die mit gelblichem, aus 
abgestorbenen Hautzellen 
bestehenden Inhalt gefüllt 
sind. Die Warzen enthal-
ten die Viren, weshalb bei 
direktem oder indirektem 
(durch gemeinsame Bade-
tücher etc.) Kontakt die An-
steckung geschehen kann. 

Erreger

Das Virus ist ein Poxvirus 
(Molluscipoxvirus).

Übertragung

Die Ansteckung erfolgt 
durch direkten Körper-
kontakt wie beispielswei-
se beim Turnen, Kämpfen 
oder «Rammeln» auf dem 
Pausenplatz. Das ge-
meinsame Benützen von 
Badetüchern, Seifen und 
Crèmen stellt einen wei-
teren möglichen Übertra-

gungsweg dar. Das Virus 
wird nicht durch Wasser 
über tragen, also auch 
nicht durch Schwimmen in 
Schwimmbädern. Mollus-
ken sind an sich harmlos 
und bilden sich meist von 
selbst zurück. Sie neigen 
allerdings bei manchen 
Kindern zur Ausbreitung an 
verschiedenen Körperstel-
len. Auch sind manche Kin-
der aus noch unbekannten 
Gründen anfälliger für das 
Poxvirus als andere.

Behandlung

Bei ausgedehntem Befall 
mit Warzen, wenn diese 
an störenden Körperstellen 
auftreten oder ständig auf-
gekratzt werden, sollte die 
Kinderärztin oder der Kin-
derarzt konsultiert werden. 
Evtl. wird eine Entfernung 
der Mollusken in oberfläch-
licher lokaler Betäubung 
vorgenommen. Eine Entfer-
nung der Warzen schliesst 
ein erneutes Auftreten nicht 
aus.

Vorbeugung

Individuelle Hygiene ein-
halten insbesondere in Ge-
meinschaftsanlagen: Bade-
tücher, Seifen und Crèmen 
sollten nicht von mehreren 
Kindern zugleich benutzt 
werden und Badetücher 
nicht auf den Fussboden 
legen. Nach dem Schwim-
men oder Duschen sollten 
der Körper, die Füsse und 
Zehenzwischenräume mit 
dem eigenen Badetuch gut 
abgetrocknet werden. Dies 
dient zusätzlich zur Vorbeu-
gung von Fusswarzen und 
Fusspilzen, die man von 
barfuss begangenen Fuss-
böden auflesen kann.

Schulbesuch

Der Schulbesuch ist er-
laubt. Es ist auch keine 
Dispensation vom Schwim-
munterricht notwendig. 
Dieses Poxvirus wird nicht 
durch Wasser übertragen.

Merkblatt Mollusken (Dellwarzen)

2 | Stand Juni 2011   www.vsa.zh.ch/sad


