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Pravention | Jugendberatung
Bezirk Horgen

Pubertat - kein Grund zur Panik ...aber eine Herausforderung fiir

alle Beteiligten...!

Was kann Eltern und ihre Jugendlichen wahrend dieser turbulenten Zeit unterstutzen?
Welches sind die wichtigsten Entwicklungsaufgaben in der Pubertat? Information uber
normale Verrucktheiten und ernstzunehmende Gefahren. Wie kann ich als Mutter oder
Vater in Stresssituationen richtig reagieren und so mit den Hohen und Tiefen eines
Teenagerlebens klarkommen

oder

Psychisch gesund - Jugendliche in ihrer Entwicklung starken.

Die Jugend ist eine sensible Lebensphase, in welcher anspruchsvolle Entwicklungs-aufgaben
anstehen. Wie konnen Sie als Eltern |hre Kinder in ihrer gesunden Entwicklung und beim
Erlernen von Bewaltigungsstrategien unterstiutzen?

bitte unsere Webseite: www.samowar.ch/horgen




