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Freizeit- und Schulsportkursprogramm
Schuljahr 2023/24



KURSBEDINGUNGEN ZU DEN FREIZEIT- UND SCHULSPORTKURSEN

Teilnehmende

Anmeldung

Beachten

In Oberrieden wohnhafte Schiilerinnen und Schiiler.

Das Anmeldeformular finden Sie auf der Schulwebseite. Schicken
Sie dieses ENTWEDER in Papierform per Post ODER als PDF per
E-Mail bis spatestens 31. Marz 2023 an die Schulverwaltung -
bitte nicht doppelt einreichen.

Die Reihenfolge der eingehenden Anmeldungen sowie die Anzahl
angemeldeter Kurse pro Kind entscheiden liber die Aufnahme in
die entsprechenden Kurse. Wird die Mindestteilnehmerzahl eines
Kurses nicht erreicht, findet dieser nicht statt. Die Anmeldung ist
verbindlich und gilt fiir die ganze Kursdauer. Sie verpflichtet zur
regelmissigen Teilnahme. Anderungen wie Kurswechsel kénnen
nach Kursbeginn nur noch in begriindeten Ausnahmefallen berick-
sichtigt werden.

Gemadss separater Kursausschreibung. In begriindeten Fallen kann
eine Kurspreisermassigung gewahrt werden.

Bitte melden Sie |hr Kind rechtzeitig via SMS oder E-Mail bei der
Kursleitung ab, wenn es den Kurs nicht besuchen kann.

Bitte beachten Sie das «Merkblatt fiir Eltern» auf der letzten Seite
dieses Programms.

Die Kursbestatigung mit Detailbeschrieb erhalten Sie friihstens an-
fangs Mai. Die Kursrechnung folgt Mitte Juli.

Alle Jahreskurse beginnen in der zweiten Schulwoche nach den
Sommerferien.

In den Ferien und an schulfreien Tagen (Weiterbildungstage der
Lehrpersonen, Chilbifreitag, Griindonnerstag, Sechselduten und
Auffahrtsbricke und Freitagnachmittag vor den Sommerferien)
finden keine Freizeit- und Schulsportkurse statt.

Die Anmeldungen sind verbindlich. Bei Kursabsagen durch die El-
tern nach Eingang der Kursbestatigung wird das Kursgeld trotzdem
in Rechnung gestellt.

Schiilerinnen und Schiler, die unentschuldigt dem Kurs fernbleiben
oder den Anweisungen der Kursleitenden nicht Folge leisten, kon-
nen von den Kursen weggewiesen werden. In diesem Fall gibt es
keine Ruckerstattung des Kursgeldes.

Aus besonderen Griinden kénnen Kurse zeitlich verschoben wer-
den oder an einem anderen Ort stattfinden.

lhre Fragen beantwortet gerne Virginia Blankl, Schulverwaltung -
04472271 39, virginia.blankl@oberrieden.ch. (Mo, Mi, Do-Morgen)

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen und wiinschen bereits
heute viel Spass in den gewahlten Kursen.


mailto:virginia.blankl%40oberrieden.ch?subject=Freizeit-%20und%20Schulsportkurs
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# 1 WASSERGEWOHNUNG — 1. KINDERGARTEN

Zielgruppe 1. Kindergarten

Kursdauer 28. August 2023 - 8. Juli 2024
Tag/Zeit Montag / 14.30-15.15 Uhr
Kurskosten CHF 160.00

Ort Schwimmhalle Piint

Besonderes Fragen zum Kursinhalt richten Sie bitte an
Marina Stuppacher (076 339 16 46)

# 2 SCHWIMMEN — 2. KINDERGARTEN

Zielgruppe 2. Kindergarten

Kursdauer 28. August 2023 — 8. Juli 2024
Tag/Zeit Montag / 16.00-16.45 Uhr
Kurskosten CHF 160.00

Ort Schwimmhalle Piint

Besonderes Fragen zum Kursinhalt richten Sie bitte an
Marina Stuppacher (076 339 16 46)
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# 3/4 RHYTHMIK —

2. KINDERGARTEN

Kursinhalt

Anzahl Teilnehmende

In der Rhythmik werden die Kinder durch Musik, Bewegung und
Materialien vielseitig gefordert. |hre Fantasie wird angeregt,
das asthetische Empfinden fiir Formen, Farben und Ordnungen
geschult. Sie erleben sich ganzheitlich und mit allen Sinnen im
Tanz, im Instrumentenspiel, in der Gestaltung. Rhythmik geht auf
jedes Kind einzeln ein und fordert seine Kreativitat und seinen
personlichen Ausdruck.

Donnerstag / 13.30-14.15 Uhr oder 14.15-15.00 Uhr
Die definitive Zuteilung erfolgt durch die Schulverwaltung.

8-12

Merlin Mattheeuws, dipl. Musiker sowie Musik- und
Bewegungspddagoge

Fragen zum Kursinhalt richten Sie bitte an
Merlin Mattheeuws (077 451 44 86)
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#5 SCHWIMMEN — 1. KLASSE

Zielgruppe 1. Klasse

Kursdauer 28. August 2023 — 8. Juli 2024
Tag/Zeit Montag / 15.15-16.00 Uhr
Kurskosten CHF 160.00

Ort Schwimmhalle Piint

Besonderes Fragen zum Kursinhalt richten Sie bitte an
Marina Stuppacher (076 339 16 46)

# 6 SCHWIMMEN — 2./3. KLASSE

Zielgruppe 2./3. Klasse

Kursdauer 28. August 2023 — 8. Juli 2024
Tag/Zeit Montag / 16.45-17.30 Uhr
Kurskosten CHF 160.00

Ort Schwimmhalle Piint

Besonderes Fragen zum Kursinhalt richten Sie bitte an
Marina Stuppacher (076 339 16 46)
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# 7 SCHWIMMEN — 2./3. KLASSE

Zielgruppe 2./3. Klasse

Kursdauer 7. September 2023 — 11. Juli 2024
Tag/Zeit Donnerstag / 17.15-18.00 Uhr
Kurskosten CHF 160.00

Ort Schwimmhalle Piint

Kursleitung Julian Osinski, J+S-Leiter Schwimmen,
Kader NLA Wasserball SC Horgen, Trainer U11/13

Besonderes Fragen zum Kursinhalt richten Sie bitte an
Julian Osinski (078 626 43 16)

# 8 SCHWIMMEN — 4. BIS 6. KLASSE

Kursvoraussetzungen Kann 100m im Tiefwasser mit Kraul, Brust und Rickenkraul

schwimmen.
Zielgruppe 4. bis 6. Klasse
Kursdaver 7.September 2023-11.Juli 204
Tag/Zeit Donnerstag / 18.00-18.45 Uhr
Kurskosten CHF 160.00
Ort Schwimmbhalle Plint

Kursleitung Julian Osinski, J+S-Leiter Schwimmen,
Kader NLA Wasserball SC Horgen, Trainer U11/13

Besonderes Fragen zum Kursinhalt richten Sie bitte an
Julian Osinski (078 626 43 16)
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# 9 UNIHOCKEY — 1. BIS 3. KLASSE

Kursinhalt

Anzahl Teilnehmende

# 10 UNIHOCKEY —

Lerne diesen schnellen Teamsport kennen. Den Ball fiihren, pas-
sen, schiessen, Tore erzielen. Wir (iben und spielen viel.

8-14

Marco Meier, Nachwuchschef GC Unihockey,
Assistenztrainer NLA, J+S-Leiter Unihockey

Fragen zum Kursinhalt richten Sie bitte an
Marco Meier (079 244 58 43)

4. BIS 6. KLASSE

Kursinhalt
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Mit dem Ball am Stock dribbeln, prazise Passe spielen und die
Schiisse im Tor versenken — verbessere deine Unihockey-Fertig-
keiten durch passende Ubungen und viele Spiele.

Marco Meier, Nachwuchschef GC Unihockey,
Assistenztrainer NLA, J+S-Leiter Unihockey

Fragen zum Kursinhalt richten Sie bitte an
Marco Meier (079 244 58 43)



# 11 HANDBALL — 4. KLASSE BIS 3. SEK

Zielgruppe 4. Klasse bis 3. Sek

Kursdauer 8. September 2023 - 5. Juli 2024
Tag/Zeit Freitag / 12.15-13.15 Uhr
Kurskosten CHF 160.00

Kursort Sporthalle Langweg

Besonderes Fragen zum Kursinhalt richten Sie bitte an
Philipp Schnidrig (079 742 83 40)
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# 12 BREAKDANCE — 3. KLASSE BIS 3. SEK

Kursinhalt

Zielgruppe

Kursdauer

Tag/Zeit

Kurskosten

Anzahl Teilnehmende

Kursleitung

Besonderes

Lerne Breakdance mit den Profis von Dirty Hands! Coole Tanz-
schritte, akrobatische Posen und wilde Drehungen am Boden
und in der Luft, hier kommen alle ins Schnaufen.

3. Klasse bis 3. Sek
28 August2023-8.auli2024 "
Montag / 17.15-18.15 Uhr
CHF 360.00
Sporthalle Langweg
8-20

Breakdancegruppe Dirty Hands (Jan und Mark Dossenbach so-
wie Michael Hofmann), Guinness Weltrekord im Elbowspin und
Schweizermeister 2016/17

Fragen zum Kursinhalt richten Sie bitte an
Mark Dossenbach (079 411 04 05)
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# 13 ZIRKUSAKROBATIK — 3. BIS 6. KLASSE

Kursinhalt e  Boden- und Partnerakrobatik
e Jonglieren
e  Einrad fahren
e Trapez und Vertikaltuch

Zielgruppe 3. bis 6. Klasse

Kursdaten 29. August 2023 — 9. Juli 2024
Tag/Zeit Dienstag / 17.45-19.00 Uhr
Kurskosten CHF 160.00

Ort Mehrzweckhalle Piint

Besonderes Fragen zum Kursinhalt richten Sie bitte an
Giovanna Mohler (079 315 65 07)
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# 14 Hip-HoP — 3. BIS 4. KLASSE

Kursinhalt Hast du Lust, den trendigen Tanzstil Hip Hop zu lernen? Dann
melde dich an! Wir lernen die Basics des Hip Hop und setzen
sie zu coolen Choreografien zusammen. Du brauchst keine
Vorkenntnisse, aber Spass am Bewegen zu Musik und die Bereit-
schaft Neues auszuprobieren. Let’s move - let’s dance!

Zielgruppe 3. bis 4. Klasse

Kursdaten 7. September 2023 - 11. Juli 2024
Tag/Zeit Donnerstag / 17.00—18.00 Uhr
Kurskosten CHF 160.00

Ort Mehrzweckhalle Piint

Kursleitung Katharina von Saal, dipl. Tanzpadagogin, J+S-Leiterin
Besonderes Fragen zum Kursinhalt richten Sie bitte an

Katharina von Saal (077 408 98 40)

# 15 Hip-HOP — 5. KLASSE BIS 3. SEK

Kursinhalt Hast du Lust, den trendigen Tanzstil Hip Hop zu lernen? Dann
melde dich an! Wir lernen die Basics des Hip Hop und setzen
sie zu coolen Choreografien zusammen. Du brauchst keine
Vorkenntnisse, aber Spass am Bewegen zu Musik und die Bereit-
schaft Neues auszuprobieren. Let’s move - let’s dance!.

Zielgruppe 5. Klasse bis 3. Sek

Kursdaten - 7.September2023-1LJui204
Tag/Zeit Donnerstag / 18.00-19.00 Uhr

Kurskosten CHF 160.00

Ort Mehrzweckhalle Piint

Kursleitung Katharina von Saal, dipl. Tanzpadagogin, J+S-Leiterin
Besonderes Fragen zum Kursinhalt richten Sie bitte an

Katharina von Saal (077 408 98 40)
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# 16/17 SCHACH FUR ANFANGER/LEICHT FORTG. — 1. BIS 6. KLASSE

Kursinhalt Anfinger sowie leicht Fortgeschrittene erhalten vom Schach-
lehrer erste bzw. weitere Inputs. Jedes Kind erhalt ein eigenes
Schachlehrmittel, mit dem es individuelle Fortschritte erzielen
kann. Die Kinder dirfen an diversen Anfanger-Schachturnieren
teilnehmen (allfillige Kosten sind im Kursgeld nicht enthalten).

Zielgruppe 1. bis 6. Klasse
Kursdauer 7. September 2023 — 11. Juli 2024
Tag/Zeit Donnerstag / 15.30-16.20 Uhr oder 16.25-17.15 Uhr

Die Zeit ist abhdngig von den angemeldeten Kindern und deren
Stundenpldanen und wird durch die Schulverwaltung bestimmt.

Kursleitung Lorenz Jager, Jugendschachleiter (nach SSB-Standard)
Besonderes Fragen zum Kursinhalt richten Sie bitte an Peter Hug,

Prasident «Die Schulschachprofis» (079 608 41 66)

Seite 13



# 18/19 YOGA — 1. BIS 6. KLASSE

Kursinhalt

Besonderes

Kinderlachen, Ausgeglichenheit, leuchtende Augen. Kinderyoga
fordert die Beweglichkeit und Koordination, wirkt unterstitzend
bei Schlafstérungen, verleiht ein gutes Kérpergefiihl und verbes-
sert das Konzentrationsvermogen. Yoga ist cool und macht mit
Freunden in der Gruppe besonders viel Spass.

Die Kinder lernen sich selber zu splren und bei sich zu bleiben.
Bei herzlicher Betreuung wird ohne jeglichen Leistungsdruck und
mit viel SpaR gelibt. Ich mochte den Kindern Yoga als Handwerks-
zeug mit auf den Lebensweg geben, damit sie sich mit Freude da-
ran erinnern und selbststéandig oder mit der Familie die erlernten
Ubungen anwenden.

Dienstag / 15.30-16.15 Uhr oder 16.30-17.15 Uhr
Die Zuteilung erfolgt durch die Schulverwaltung.

Anita Grischott, J+S-Leiterin Gymnastik und Tanz, Weiterbildung
Kinderyoga

Im Yoga sind Konzentration, Ruhe und aktives Mitwirken unum-
ganglich und es wird besonderen Wert darauf gelegt. Schilerin-
nen und Schiler, welche den Unterricht storen, werden vom Kurs
ausgeschlossen und der dadurch frei werdende Platz wird einem
Kind auf der Warteliste weitergegeben.

Fragen zum Kursinhalt richten Sie bitte an
Anita Grischott (078 831 52 23)
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# 20 INDONESIAN-KARATE — 2./3. KLASSE

Kursinhalt Spielerischer Aufbau zu koordinativen Bewegungsabldufen in
der indonesischen Kampfkunst. Das Kind lernt einfache Techni-
ken, um sich ohne Gewalt zu wehren und zu schiitzen. Es kann
«Dampf» ablassen, lernt Energien zu kanalisieren und kontrol-
lieren. Im Verlauf des 2. Semesters sind vereinzelt kursinterne
sportliche Wettkdmpfe unter Anleitung moglich (kostenlos).

Zielgruppe 2./3. Klasse

Kursdauer 29. August 2023 - 9. Juli 2024
Tag/Zeit Dienstag / 16.30-17.15 Uhr
Kurskosten CHF 160.00

Ort Sporthalle Langweg

Anzahl Teilnehmende 8-16

Kursleitung Susanne Itin, Schwarzgurt 2. Dan
Besonderes Moglichkeit, den gelben Gurt im Indonesian-Karate zu erlangen.

Fragen zum Kurs richten Sie bitte an Susanne Itin (079 373 24 57)

# 21 INDONESIAN-KARATE — 4. BIS 6. KLASSE

Kursinhalt Du wirst in die indonesische Kampfkunst eingefiihrt, erlernst
Kampfkombinationen und einfache, effiziente Techniken zur
Selbstverteidigung. Deine Reaktionsfahigkeit, Konzentration,
Koordination und Selbstdisziplin werden geférdert. Im Verlauf
des 2. Semesters konnen auf Wunsch die erlernten Kampfkom-
binationen im Schutzanzug ausprobiert werden.

Zielgruppe 4. bis 6. Klasse

Kursdauer 29. August 2023 - 9. Juli 2024
Tag/Zeit Dienstag / 17.15-18.00 Uhr
Kurskosten CHF 160.00

Ort Sporthalle Langweg

Anzahl Teilnehmende 8-18

Kursleitung Susanne Itin, Schwarzgurt 2. Dan
Besonderes Moglichkeit, den gelben Gurt im Indonesian-Karate zu erlangen.

Fragen zum Kurs richten Sie bitte an Susanne Itin (079 373 24 57)
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#22/23 MALEN — 1. BIS 6. KLASSE

Kursinhalt

Im offenen Atelier begleite ich euch beim Malen und Gestalten.
Der Schwerpunkt liegt beim Malen. Wir arbeiten aber auch mit

Mittwoch / 14.00-15.45 Uhr oder 16.00-17.45 Uhr
Die Zuteilung erfolgt durch die Schulverwaltung.

CHF 160.00 + CHF 80.00 Material,
darin ist ein eigenes Pinselset fir jedes Kind eingerechnet

Fragen zum Kursinhalt richten Sie bitte an
Esther Schwander (076 805 77 30)

Seite 16



# 24 THEATERWERKSTATT — 5. KLASSE BIS 2. SEK

Kursinhalt

Mache ein Schuljahr lang eine Erfahrungsreise in die Welt des
Theaters und der Fantasie. Im Zentrum steht die Theaterimprovi-
sation, das Kreieren von eigenen Rollen und das szenische Bear-
beiten von Themen, welche du selber einbringst. Im Juli zeigst du
das Erarbeitete an einer Abschlussauffiihrung.

5. Klasse bis 2. Sek

Schiilerinnen und Schiiler ab der 3. Sek kdnnen in der Aktivgrup-
pe des Jungen Theater Oberriedens mitspielen, die anschlies-
send an den Freizeitkurs probt, jeweils 19.15-21.30 Uhr

Silvana Peterelli, Schauspielerin, Theaterpadagogin und
Regisseurin Junges Theater Oberrieden

Fragen zum Kursinhalt richten Sie bitte an
Silvana Peterelli (079 515 03 87)
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# 25 SINGSCHULE — 1. BIS 3. KLASSE

Kursinhalt

Die Singschule richtet sich an die Schiilerinnen und Schiiler der
1.-3. Primarklassen, die gerne gemeinsam singen. Wir lernen
aufeinander zu horen, miteinander und im Kanon zu singen,
unsere Stimme auf unterschiedliche Weise einzusetzen und wer
will, darf auch mal alleine singen. Das machen wir mit Singspie-
len, coolen und schonen Liedern. An den Jahreskonzerten des
Schulchors im Juni hat auch die Singschule einen kleinen Auftritt.

# 26 SCHULCHOR —

4. KLASSE BIS 3. SEK

Kursinhalt

Im Schulchor singen Kinder der Mittel- und Oberstufe. Wir singen
mehrstimmig. Unser Programm besteht aus aktuellen Songs aus
den Charts und anderen stimmungsvollen Liedern. Wir achten
auf ein abwechslungsreiches Repertoire, wo der Spass nicht
zu kurz kommt. Das drei- und vierstimmige Singen kann auch
anspruchsvoll sein. Geduld und Einsatzbereitschaft sind dann
gefragt. Die Hohepunkte im Schulchorjahr sind das einwdchige
Lager in den Frihlingsferien und die Jahreskonzerte im Juni. Ak-
tuelles zum Schulchor findest du auf der Webseite des Schule.
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FREIZEIT- UND SCHULSPORTKURSE — MERKBLATT FUR ELTERN

Fiir die Teilnehmenden gilt

Melden Sie Ihr Kind bitte nur fiir diejenigen Kurse an, die es selber auch besuchen
mochte.

Teamdenken sowie respektvolles und kollegiales Miteinander erwarten wir von
allen Teilnehmenden.

Die von der Kursleitung vorgegebenen Verhaltensregeln und Kleidungsvorschriften
bei einzelnen Kursen sind fir alle Teilnehmenden verbindlich.

Ihr Kind erscheint stets piinktlich zu seinen Kursen.

Die Verantwortung fiir Ihr Kind ausserhalb der deklarierten Kurszeiten liegt bei
Ihnen als Eltern. Dies schliesst auch den Hin- und Riickweg von der Schule/Hort/
Zuhause zum Freitzeitkurs sowie die Umziehzeit in der Garderobe mit ein.

Sollte lhr Kind einmal nicht teilnehmen kénnen, informieren Sie bitte die Kurslei-
tung bis spatestens vor Kursbeginn via SMS oder E-Mail.

Bei Kursausfallen an vereinzelten Tagen erfolgt keine Riickerstattung.

Bei einem unterjahrigen Kurseinstieg innerhalb des ersten Halbjahres werden die
vollen Kurskosten verrechnet, ab dem zweiten Halbjahr deren Halfte. Die anlasslich
der Kursausschreibung kommunizierten Materialkosten werden vollstandig in
Rechnung gestellt, ungeachtet des Zeitpunkts des Kurseintritts.

Folgen bei Nichteinhaltung

Schiilerinnen und Schiiler, welche die Verhaltensregeln wahrend des Kurses
missachten, werden von der Kursleitung einmal ermahnt. Beim zweiten Regel-
verstoss darf das Kind nicht mehr teilnehmen und muss den Rest der Kursstunde
zuschauen.

Bei anhaltenden Regelverstdssen folgt — nach vorgangigen Gesprachen — der
schriftliche Ausschluss aus dem Kurs ohne Rickerstattung des Kursgeldes.

Kinder, die dem Kurs wiederholt unentschuldigt fernbleiben, werden vom Kurs
ohne Riickerstattung des Kursgeldes ausgeschlossen.

Far allfallige Schaden haften die Eltern.

Wir danken Ihnen fir die aktive Mithilfe bei der Umsetzung dieser Regelungen, damit
alle Kinder Freude an ihren gewahlten Kursen haben.

Schule Oberrieden, Februar 2023
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Schule Oberrieden, Alte Landstrasse 32/33, 8942 Oberrieden
schulverwaltung@oberrieden.ch / www.schuleoberrieden.ch


https://www.schuleoberrieden.ch/
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